Załącznik 2

PROGRAM PROFILAKTYCZNY

Szkolnego Punktu Konsultacycjnego im. św. Jadwigi

przy Ambasadzie RP w Pradze

Proponowany program profilaktyczny przeznaczony jest do realizacji przez wszystkich nauczycieli w czasie zajęć dydaktycznych i godzin wychowawczych oraz zajęć pozalekcyjnych wspieranych w imieniu szkoły przez rodziców, pedagogów, psychologów, pielęgniarki, lekarzy.

Cele ogólne tego programu to:

1. Eliminowanie czynników ryzyka i przeciwdziałanie im.

2. Tworzenie zdrowej atmosfery wokół ucznia.

3. Działania wzmacniające czynniki chroniące przed patologią.

4. Wspomaganie i ukierunkowywanie rozwoju młodego człowieka jako jednostki zdolnej do życia w grupie społecznej.

Głównym zadaniem szkoły w realizacji założonych celów jest:

● zachęcanie uczniów do pokonywania trudności

● pokazywanie, jak mogą robić

● wskazywanie różnych rodzajów aktywności przydatnych dla wszechstronnego rozwoju 

● wywoływanie akceptacji siebie i utrwalanie własnego optymizmu niezbędnego w kształtowaniu pozytywnych postaw i zachowań

Program obejmuje następujące zagadnienia:

1) Rozwój społeczno-emocjonalny

2) Profilaktykę uzależnień

3) Rozwój poznawczy

4) Higienę – Zdrowie – Chorobę

5) Ruch i wypoczynek. Krajoznawstwo – Turystykę – Ekologię

Szczegółowy plan edukacji

Emocjonalno-społecznej

„Z wysokim poczuciem własnej wartości możesz stać się osobą,

jaką chcesz być, pełnie przeżywać życie, dawać wićcej z siebie

i sprawiać ludziom radość”.

Hanna Hamer

Skuteczny rozwój osobności uczniów polega m. in. na budowaniu poczucia własnej wartości, a to wiąże się z samooceną. Wiele osób uznaje samoocenę za niezbędnny element skutecznego działania. Człowiek o wysokim poczuciu własnej wartości umie podejmować przemyślane decyzje i racjonalnie zachowuje się w sytuacjach konfliktowych. Umiejętności te pozwalają skutecznie opierać się naciskom kolegów i środowiska w sprawie picia alkoholu i eksperymentowania z narkotykami. Na szacunek samego siebie mają wpływ informacje zwrotne, jakie otrzymujemy od innych i dlatego pozytywna atmosfera w grupie pomaga wzmocnić ten szacunek.

Myślenie pozytywne sprzyja dobremu samopoczuciu, sympatii własnej osoby i sympatii do innych ludzi. Traktując innych miło mamy większą szansę na to, że otoczenie obdarzy nas sympatią i znacznie łatwiej przyjdzie nam nie bać pokazywać się takimi, jakim naprawdę jesteśmy.

	 I. świadomość własnych uczuć

	Cele szczegółowe
	Sposób realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Uwagi

	> ustalenie wspólnych zasad pracy w grupach 

> integracja grupy, stworzenie miłej, odprężającej atmosfery

> poszerzenie słownictwa związanego z tematyką uczuć i emocji dzieciom podstawowych uczuć wyrażanych w życiu

codziennym


	> jednostka lekcyjna

> godzina wychowawcza 

> warsztaty -
	wychowawca,

nauczyciel WOS-u

nauczyciel języka polskiego
	

	II. Nazywanie uczuć innych. Empatia

	> uświadomienie

dzieciom poszczególnych uczuć w tworzeniu układów międzyludzkich

> pokazanie jakie uczucia wywołują pewne układy między ludzmi poprzez opanowanie krótkich scen i odgrywania je przez dzieci 
	> elementy zajęć warsztatowych

> scenki rodzajowe 

> teatrzyki

-
	wychowawca,

nauczyciel WOS-u

nauczyciel języka polskiego
	

	III. Panowanie nad emocjami. Komunikat „ja”

	> uświadomienie uczniom, jak obchodzą się ze złością, która jest jednym z negatywnych uczuć każdego człowieka

> ukazanie sposobów wyrażania złości społecznie akceptowanych

> prezentacja budowy komunikatu „ja”
	> warsztaty 

> godzina wychowawcza 
	wychowawca 

nauczyciel WOS-u

nauczyciel języka polskiego
	

	IV. Aktywne słuchanie. Ja-Ty

	> dokonywanie rozróżnienia pomiędzy sytuacjami, kiedy należy aktywnie słuchać, a kiedy a stosować komunikat ”ja

> uczenie różnych form wypowiedzi akceptujących uczucie 

> zaakceptowanie uczuć

> określanie tych uczuć 
	> elementy warsztatów 

> jednostka lekcyjna 


	wychowawca 

nauczyciel WOS-u

nauczyciel języka polskiego
	


	V. Postawa ”Best”( z czego jestem zadowolony, co u siebie lubię)

	> umożliwienie uczniom uświadomienia sobie swoich mocnych stron i nauczenie się ich 

rozpoznania

> wzajemne poinformowanie, jakie zachowania innych są odbierane jako wsparcie 

> uświadomienie uczniom konieczności zaakceptowania słabości i wad jeżeli pragną osiągnąć realne i żywe poczucie własnej wartości


	> elementy warsztatów 
	wychowawca 

nauczyciel WOS-u

nauczyciel języka polskiego
	


SZCZEGÓŁOWY PLAN ZAKRESU PROFILAKTYKI UZALEŻNIEŃ

	I. Jak pozostać sobą w dzisiejszym świecie?



	Cele szczegółowe zajęć
	Sposób realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Uwagi

	> ostrzeżenie przed iluzoryczną wersją świata kształtowaną przez media

> wzmacnianie czynności zdystansowania wobec złudnych miraży świata

> uzmysłowienie, że nie jest „gorszy” ten, kto nie podąża bezkrytycznie za modą, sukcesem 


	- jednostka lekcyjna:

dyskusja kontrolowana, elementy zajęć warsztatowych

(spotkanie w kl. IV-VI SP oraz I-III GIM)
	wychowawca 

nauczyciel WOS-u

nauczyciel języka polskiego
	

	II. Zagrożenia okresu dojrzewania – presja grupy

	> zastanowienie się nad swoja pozycją w grupie rówieśniczej

> uświadomienie jakie cechy posiada dobry kolega 

> zrozumienie potrzeby wyboru dobrego kolegi, prawdziwego przyjaciela

> ćwiczenie postawy asertywności


	> jednostka lekcyjna – 

elementy zajęć warsztatowych

> programy edukacyjne


	wychowawcy 

nauczyciel WOS-u

nauczyciel języka polskiego
	

	III. O szkodliwości palenia tytoniu

	> przekazanie rzetelnych informacji o szkodliwości działania tytoniu

> zmiana obiegowych przekonań o uspakajającym działaniu nikotyny

> wyrobienie przekonania o słuszności stanowczej odmowy w przypadku presji grupy

> uświadomienie uczniom, że nie muszą zgadzać się na bycie biernym palaczem 


	> jednostka lekcyjna z elementami zajęć warsztatowych

> programy edukacyjne

> prelekcja


	nauczyciel przyrody i biologii

wychowawca 

nauczyciel WOS-u


	

	IV. Dlaczego ludzie piją?

	> ukazanie przyczyn, dla których ludzie sięgają po alkohol

> zmiana obiegowych przekonań na temat picia alkoholu

> przekazywanie informacji o chorobie alkoholowej, jej skutkach i leczeniu 


	> jednostka lekcyjna

warsztaty

> prelekcja

> programy edukacyjne 


	nauczyciel przyrody i biologii

wychowawcy 

nauczyciel WOS-u
	

	V. Narkotyki – konsekwencja pierwszego razu

	> ukazanie niektórych przyczyn zażywania narkotyków

> przestrzeganie przed wzięciem narkotyku „na próbę”

> ukazanie mechanizmu uzależnienia

> potrzeba niesienia pomocy uzależnionym i ich rodzinom
	> prelekcja

> warsztaty

> lekcja z elementami warsztatowymi 


	nauczyciel przyrody i biologii

wychowawca 

nauczyciel WOS-u
	


SZCZEGÓŁOWY PLAN ROZWOJU POZNAWCZEGO

„...mów dziecku, że jest dobre, że może, że potrafi...”

Janusz Korczak


Trudności w uczeniu mogą pojawić się na różnym poziomie edukacji szkolnej. Powodują one, że uczeń nie potrafi – w czasie przewidywanym programem nauczania – przystosować sobie określonej wiedzy i umiejętności. Przyczyny powstania trudności mogą być różne. 


Oddziaływanie za pomocą środków pedagogicznych (wychowawczych i dydaktycznych) na przyczyny i przejawy trudności dziecka w uczeniu się mają na celu eliminowanie niepowodzeń szkolnych oraz ich ujemnych konsekwencji. Celem zajęć korekrcyjno-kompensacyjnych jest stworzenie możliwości wszechstronnego rozwoju umysłowego, społecznego i psychicznego ucznia na miarę jego możliwości. W pracy terapeutycznej najważniejsza jest indywidualizacja środków i metod oddziaływania korekcyjnego, stopniowanie trudności w zależności od możliwości nauczania, korekcja zaburzeń, systematyczność i ciągłość oddziaływania psychoterapeutycznego.

I. Trudności w nauce czytania i pisania. Dysleksja

	Cele szczegółowe
	Sposób realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Uwagi

	> usprawnianie zaburzonych procesów psychomotorycznych

> ćwiczenie sprawności czytania i pisania

> łączenie ćwiczeń w czytaniu z ćwiczeniami ortograficzno – gramatycznymi

> rozwijanie zainteresowań czytelniczych, ćwiczenie czytania ze zrozumieniem

> utrwalanie pisowni i brzmienia liter podobnych graficznie, słuchowo lub o trudności ortograficznej

> doskonalenie zrozumienia treści zadań

> usprawnianie sprawności manualnych, grafomotorycznych


	Zajęcia korekcyjno-naprawcze:

> graficzne odtwarzanie wysłuchanego rytmu

> tworzenie anagramów podanych wyrazów

> tworzenie rymowanek

> odrysowanie na pergaminie wybranych ilustracji

> układanie zdań z rozsypanych wyrazów

> ćwiczenia orientacji w zakresie własnego ciała, różnicowanie kierunków

> zabawa w sortowanie

> pisanie odpowiedzi na pytania

> szukanie ukrytych wyrazów

> ilustrowanie treści czytanych tekstów

> dobieranie parami pytań i odpowiedzi

> uzupełnianie liter w tekście

> uzupełnianie zadań brakującymi wyrazami
	nauczyciel języka polskiego


	


II. Rozwój psychomotoryczny

	> poznanie środowiska ucznia, jego warunków, modelu rodziny

> określenie stopnia rozwoju motorycznego ucznia

> obserwacja i analiza stopnia rozwoju wyobraźni

> obserwacja i analiza stopnia wyrażeń i spostrzeżeń

> obserwacja i analiza stopnia rozwoju pamięci

> obserwacja i analiza stopnia rozwoju myślenia

> ustalanie działań zmierzających do rozpoznania i wyeliminowania wad wymowy

> poznanie obrazu dziecka w świetle własnych opinii

> ocena rozwoju poznawczego w świetle analiz


	> wywiad z rodzicami, przeprowadzenie ankiety dla rodziców, rozmowa z wychowawcą

> obserwacja ucznia na zajęciach edukacyjno-ruchowych, współpraca z rodzicami

> sprawdzenie umiejętności zapamiętywania przedmiotów, rozpoznawanie barw, opisywanie obrazów, układanie puzzli

> rozwiązywanie rebusów, zagadek, wyjaśnienie znaczenia niektórych pojęć

> ćwiczenia polegające na sprawdzeniu ilości zapamiętanych wyrazów, powtarzaniu zdań

przeprowadzeni testu fonomatycznego, obserwacja mowy ucznia, opis ilustracji

> ćwiczenia – wybór przymiotników

wypełnienie arkusza obserwacji

> stworzenie planu działań zmierzających do wyrównania braków
	nauczyciel języka polskiego

wychowawca 


	> nawiązanie współpracy z rodzicami

> skierowanie do poradni psychologiczno-pedagogicznej celem zdiagnozowania




	VI. Pochwała

	> ukazanie typowych form chwalenia

> uczenie pochwały opisowej, unikanie oceny osoby
	> elementy zajęć warsztatowych
	nauczyciel języka polskiego

wychowawcy
	

	VII. Problemy klasy. Rozwiązywanie problemów klasowych.

	> ukazanie konsekwencji typowych form rozwiązywania konfliktów

> prezentacja i wypróbowanie etapów metody „ Rozwiązywnia problemów bez porażek“
	> elementy zajęć warsztatowych
	nauczyciel języka polskiego

wychowawca
	

	VIII. Klasa szkolna jako grupa społeczna pozytywnie oddziaływująca na uczniów

	> zbudowanie zgranego zespołu klasowego

> stworzenie społecznej kontroli zachowań związanych z rolą pełnioną w klasie

> wyzwalanie aktywności we wszystkich uczniach¨

> ułatwianie współpracy

> kompensowanie indywidualnych słabości uczniów mocnymi stronami innych

> zwiększanie efaktywności uczenia i nauczania
	> zajęcia lekcyjne


	wychowawca

nauczyciel języka polskiego


	

	IX. Doświadczenia w pełnieniu różnych ról społecznych

	> zdobywanie doświadczeń związanych z pełnieniem ról społecznych

> stworzenie „społecznej“ kontroli zachowań związanych z rolą pełnioną w klasie

> dostarczanie wiedzy na temat ról społecznych
	> samorząd szkolny, klasowy

> kółka zainteresowań – liderzy

> lekcje WOSu
	nauczyciel WOS-u

wychowawca
	

	X. Skuteczna komunikacja społeczna

	> uświadomienie znaczenia prawidłowej komunikacji

Społecznej

> poszerzanie wiadomości na temat zasad i trudności w porozumiewaniu się

> wykształcenie motywacji do dostosowania różnych umiejętności komunikowania się 
	> elementy zajęć warsztatowych

> programy


	nauczyciel WOS-u

wychowawca
	


HIGIENA – ZDROWIE – CHOROBA

„Zdrowie jest pełnym dobrostanem fizycznym, psychicznym i społecznym, nie zaś tylko brakiem choroby i ułomności”.

Definicja zdrowia przyjęta przez Światową Organizację Zdrowia (WHO) w 1978 r.

Zdrowie jest najcenniejszą wartością człowieka. Na jego stan wpływa wiele pozytywnych czynników. Gdy organizm potrafi się do nich przystosować, to zdrowie zostaje zachowane. Jednak możliwości przystosowawcze organizmu są ograniczone. Jeśli szkodliwe czynniki działają zbyt długo, lub w dużych stężeniach, mogą wywołać chorobę. 

Choroba to reakcja organizmu na działanie czynnika chorobowego.

Zanieczyszczenia środowiska, niehigieniczny tryb życia, stres są przyczynami tzw. chorób cywilizacyjnych.

Jeśli dotyczą one dużych grup ludzi i wymagają długotrwałego leczenia, nazywamy je chorobami społecznymi. Zaliczmy do nich: choroby układu krążenia, choroby nowotworowe, gruźlicę, alkoholizm, narkomanię, AIDS, choroby weneryczne, choroby psychiczne, alergie i urazy. Właściwy tryb życia pozwala na ochronę swojego zdrowia. 

Zapobieganie chorobom, czyli profilaktyka jest celem, który powinniśmy stawiać przed sobą, aby zachować zdrowie.

	I. Higiena i pielęgnacja skóry

	Cele szczegółowe
	Sposób realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Uwagi

	> określenie zasad pielęgnacji skóry

> opisywanie środków szczególnie wskazanych do pielęgnowania skóry w okresie dojrzewania

> uwrażliwienie na konieczność rozsądnego korzystania z kąpieli słonecznych

> określenie sposobów zapobiegania zarażeniu się pasożytami skórnymi 


	> jednostka lekcyjna 

> programy edukacyjne 

> prelekcja
	nauczyciel przyrody i biologii
	

	II. Zdrowie jamy ustnej

	> wyjaśnienie zasad higieny jamy ustnej 

> kształtowanie umiejętności rozpoznawania próchniczotwórczego działania pokarmów 

> rozumienie, iż odpowiednie odżywianie (zwłaszcza dostarczenie soli mineralnych jest podstawą w zapobieganiu chorób jamy ustnej

> określenie znaczenia soli, fluoru dla zdrowia zębów

> kształtowanie potrzeby korzystania z opieki stomatologicznej 


	> jednostka lekcyjna 

> prelekcja

> programy edukacyjne 


	nauczyciel przyrody i biologii
	

	III. Choroby zakaźne

	> analizowanie czynników chorobotwórczych wywołujących choroby zakaźne

> określanie objawów chorób zakaźnych i podstawowych zasad profilaktyki

> opisywanie możliwości aktywnej o określanie objawów chorób zakaźnych i podstawowych zasad profilaktyki

chrony przed chorobami zakaźnymi i innymi czynnikami o charakterze patologicznym


	> jednostka lekcyjna 

> programy edukacyjne 


	nauczyciel przyrody i biologii
	


Ruch i wypoczynek

Krajoznawstwo – Turystyka – Ekologia

Na działalność krajoznawczo-turystyczną można patrzeć bardzo różnie. Dla jednych jest to atrakcyjne spędzanie czasu, dla innych jakość życia. Działalność krajoznawczo-turystyczna może służyć rozrywce albo być drogą wzbogacania własnej osobowości, poznania kraju, świata i siebie. Poznawanie to nie tylko przygoda i przyjemność, ale także nauka – nie szkolna, ale zupełnie inna – przyjemna, beztroska, swobodna. Jest to sens edukacyjnej działalności krajoznawczo-turystycznej, czyli tej, która uczy i wychowuje. Dobrze zorganizowana i metodycznie prowadzona działalność cieszy się wśród dzieci i młodzieży dużym zainteresowaniem, gdyż wychodzi naprzeciw naturalnym potrzebom młodych ludzi.

	Cele szczegółowe
	Sposób realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Uwagi

	> wdrażanie uczniów do krajoznawczego poznawania kraju

> poznawanie własnego otoczenia pod względem historycznym, geograficznym 

i etnograficznym

> poznawanie warunków przyrodniczych, parków krajobrazowych

w Republice Czeskiej

> wdrażanie uczniów do działań na rzecz ochrony środowiska naturalnego

> rozwijanie nawyku aktywnego wypoczynku i umiejętności organizowania takich form wypoczynku dla siebie i innych

> wyrabianie poczucia odpowiedzialności

> wzmacnianie przyjaźni poprzez wspólne przybywanie

> kształtowanie kultury osobistej

> prowadzenie obserwacji

 w najbliższej okolicy

ukierunkowanych na odkrywanie dostrzegalnych przejawów integracji człowieka 

w komponenty środowiska 
	> wycieczki 

> rajdy

> obozy

> konkursy wiedzy 

> szkolne akcje ekologiczne 

konkursy plastyczne

> „sprzątanie świata” 

> gazetki szkolne 

> szkolne akcje ekologiczne


	nauczyciel geografii, 

nauczyciel przyrody

nauczyciel WF-u

wychowawca
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